Pause mal anders

Die SingPause fordert Stimmbildung, Selbstbewusstsein und Konzentration

Hochdahl (NM). »Do, Re, Mi,
Fa, Sol« - »Sol, Fa, Mi, Re, Do«.
Tonleitern und Noten, vor allem
aber auch Rhythmusgefiihl so-

wie Stimm- und Gehorbildung

will die SingPause den teilneh-
menden Grundschiilern vermit-
teln — und zwar kindgerecht und
spielerisch. Denn die SingPause
soll vor allem eines: den Spafl am
Singen und der Musik wecken.

Ziel der SingPause ist es, das
Singen wieder in den Alltag zu
bringen. »Wir haben keine Inten-
tion, groB8e Opernsinger hervor-
zubringenc, erklirt Projektinitia-
torin Sabine Schimke. Vielmehr

gehe es um die Breitenforde- :

rung: »Alle Kinder werden hier

jmitgenommen und gefordert.« %

Im Herbst 2011 ist die"SingPause
an zwei Erkrather Grundschulen
gestartet. Seit diesem Schuljahr
nimmt bereits die vierte Grund-
schule an dem Projekt teil. Wei-
tere Grundschulen wiirden gerne
ebenfalls von-dem musikalischen
Bildungsangebot  profitieren.
Fordermittel sind jedoch knapp.
»Es gibt viele Topfe fiir die Be-
gabtenforderung«, wei Schim-
ke, »fiir die Breitenférderung
fehlt jedoch das Geld.«

Gliicklich ist sie daher iiber Spon-
soren wie die Kreissparkasse
Diisseldorf, deren Stiftung das
musikpddagogische Angebot be-
reits zum dritten Mal in Folge mit
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Zweimal pro Woche machen dte Schuler der GGS Sandhezde SingPause. Dabei fordert Singleiterin Aline
-Klésgen auch schon mal vollen »Korpereinsatz« und Taktgefiihl. Zweimal pro Woche machen die Schiiler
der GGS Sandheide SingPause, Dabei fordert Singleiterin Aline Klosgen auch schon mal vollen »Kérper-

einsatz« und Takigefiihl.

5.000 Euro unterstlitzt* To ver=" "

gangenen Jahr kamen zusétzlich
4.380 Euro von den Erkrather
Choren fiir die Nachwuchsforde-
rung hinzu: Mit dem Festival der:
Stimmen hatten sich die. Chore
bei der Kreissparkasse fiir die
von ihr finanzierte Restaurierung
ihres Steinway-Fliigels bedankt —
und ihre Eintrittsgelder der Sing-
Pause vermacht.

Ausgebildete Sdngerinnen kom-
men zweimal pro Woche fiir je-
weils 20 Minuten in die Klassen
und erarbeiten mit den Schiilern
singend musikalische Grund-

kenntnisse und ein breites in- |

ternationales Kinderlieder-Re-
pertoire, bei dem nebenbei ganz
spielerisch noch erste Fremd-
sprachenkenntnisse  vermittelt
werden. In diesem Schuljahr
steht beispielsweise - sogar ein
japanisches Stiick im »Stunden-
plan«. Mit der Ward-Methode
vermitteln die Singleiter Stimm-
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" Zum dritten Mal in Folge unterstiitzt die Stiftung der Kreissparkasse Diisseldorf die Erkrather SingPause.
In der GGS Sandheide iiberreichte Filialleiter Wolfgang Soldin 5.000 Euro an Projektinitiatorin Sabine
Schimke (r.) und Singleiterin Aline Klosgen (1.). Den Drittklisslern, an deren SingPause Soldin teilnahm,
brachte er 25 Weckmdnner mit. Fotos: Marschall

- und Gehorbildung und rhythmi-
sche Schulung. -
Die Erfahrungen mit der Sing-

Pause sind bei allen Beteiligten
- Kindern, Lehrern und Eltern
— durchweg positiv. »Die Sing-
Pause kommt bei den Kindern
toll an«, weiB auch Susanne Ado-
meit, Schulleiterin der Gemein-

schaftsgrundschule Sandheide:

-»Es ist faszinierend, wie sie das
Singen erlernen und wie sich im
Laufe der Zeit die Stimme ver-
adndert.«

Doch nicht nur musikalisch ist
das Projekt ein voller Erfolg.
»Die Kinder genieBen es, in der
SingPause etwas gemeinsam 'zu
tun. Sie erlernen eine aufrechte
Korperhaltune und Selbstbewus-

padagogin Aline Kl6sgen, die als
Singleiterin regelmiBig die Sand-

heider Schiiler besucht und mit

ihnen mehr lernt als »nur« Sin-
gen: »Singen fordert die Konzen-
tration, stirkt das Selbstbewusst-
sein und das Klassengefiige —und
macht gliicklich«, nennt sie einige
zentrale Erkenntnisse. Auch die
Emotionskontrolle kénne durch
das Musizieren mit dem korpe-
reigenen »Instrument« Stimme
geschult werden.

Die Kinder machen durch das
Singen eine phvsisch-nsvchische

Selbstbewusstsein der Grund-
schiiler. Gerade auch fiir schwi-
chere Schiiler sei das Singen eine
wichtige Erfahrung: »Kinder, die
im schulischen Bereich nicht so
im Vordergrund stehen, finden
hier Anerkennung.« Bei der
Spendeniibergabe hat Wolfgang
Soldin,
der Kreissparkasse Diisseldorf,
gemeinsam mit der Presse in

_die SingPause der 3. Klasse der

GGS Sandheide hineingehorcht
und war begeistert. Dass hier drei
Schiiler kanm Dentsch snrechen

Erkrather Filialleiter



