Das Singen im Chor
ist schon — und gesund

VON WOLFRAM GOERTZ

DUSSELDORF Mozart. , Kronungsmes-
se“. C-Dur-Beginn. Erhabenes Por-
tal in eine Kunst, die der Komponist
vollendet beherrschte: liturgischen
Text mit Musik zu veredeln und Me-
lodien zu schreiben, deren Einfach-
heit elektrisiert. Die ,Krénungs-
messe“ zdhlt zu den beliebtesten
Werken in einer Christmette. Aber
es gibt auch Haydn, Schubert oder
Pastoralmessen, etwa von Kempter
oder Reimann, die an die GroRen
nicht herankommen, aber trotz-
dem schon sind; natiirlich darf das
sIranseamus" nicht fehlen.

Und unten im Kirchenschiff wird
allen warm ums Herz. Chore ver-
breiten Feierlichkeit; jeder ahntden
Aufwand, den die Sénger betrieben
haben. Diese Leistung erhebt auch
die Singenden selbst, und deshalb
steigt der Festlichkeitspegel im Kir-
chenraum. Musik befliigelt unser
Wohlgefiihl, weil es Botenstoffe im
Gehirn ausschiittet, die unliebsame
physiologische Prozesse ausblen-
den. Beispiel: Die Kirchenbank ist
extrem hart. Mozart sorgt dafiir,
dass korpereigene Opiate frei wer-
den-schon spiirt man die Bank we-
niger hart. AuBerdem entspannen
sich ja auch die Gefidlle, weil die
Hormone nicht mehr lirmen. Man
merkt es an dem wohligen Gefiihl.

Choére sind auch Stellvertreter,
Gesandte ihrer Zuhorer auf dem
Weg zu Gott; dabei ist es egal, ob sie
einstimmig Gregorianischen Cho-
ral singen oder ob sie eine doppel-
chérige Motette auffithren. Wer
singt, wird also von guten Wiin-

schen begleitet. Gute Wiinsche sind
wie Gebete (dass Beten gesund ist,
haben Wissenschaftler ldngst be-
wiesen). Zugleich sind in diesen Ta-
gen Chore die Stellvertreter aller,
die in der Weihnachtsgeschichte im
Plural auftreten: Engel, Hirten, Ké-
nige, Getier. Zuletzt sind Chére die
Menschheit als solche, die zu Weih-
nachten durchs unverglaste Fens-
terin die Krippe schautund zu froh-
locken beginnt. Man ahnt es schon:
Frohlocken ist erst recht gesund.
Die , Kronungsmesse“ kann iibri-
gens nur durch Bachs ,Weihnachts-
Oratorium“ getoppt werden. Es ist
das gesundeste Oratorium der Welt,
weil es ganz ohne Rezept hochstes
Wohlgefiihl auslést — zuerst freudi-
ge Erregung, dann starke Entspan-
nung. Bachs Prinzip: Ersteinen Satz
verkomplizieren, dann auflésen —
und man atmet auf. Bach hat iibri-
gensimmer eine Trompete mehrals
Mozart, drei statt zwei. Bei drei
Trompeten, die oft Dreikldnge bil-
den, ist der Ginsehauteffekt am
groften. Gédnsehaut ist schaurig
schon. Selten ist Zittern lustvoller.
Wenn die meisten Laien wiissten,
zu welcher Kunst sie als angeblich
Unmusikalische im Chor fahig
sind, wie heilsam das Singen ist, wie
sehr es Stress reduziert, die Atmung
verbessert, soziale Kontakte fordert
— die Fernsehmacher miissten sich
Sorge um die Quote machen. Apro-
pos: RTL kénnte den SpieB herum-
drehen und nach ,Bauer sucht
Frau“ eine neue Serie produzieren:
»Chor sucht Tenor” oder ,Deutsch-
land sucht den Superchor“. Es wire
ein Beitrag zur Volksgesundheit.



